
 

 

 

 

 

 

 

 



วิธีการประหยดัพลังงาน 
วิธีประหยัดไฟ 
1. ปิดสวิตซไ์ฟ และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน ดับไฟทุกครั้งท่ีออกจากห้อง 
2. เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไดม้าตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพให้แน่ใจทุกครั้งก่อนตัดสินใจซื้อ หากมีอุปกรณไ์ฟฟ้าเบอร์ 5 ต้อง
เลือกใช้เบอร์ 5 
3. ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งท่ีจะไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ช่ัวโมง สาหรบัเครื่องปรับอากาศท่ัวไป และ 30 นาที สาหรับเครื่องปรับอากาศ
เบอร์ 5 
4. หมั่นทาความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบ่อย ๆ เพื่อลดการเปลืองไฟในการทางานของเครื่องปรับอากาศ 
5. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส 
6. ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นรั่วไหลจากห้องที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอดุรอยรั่วตามผนัง ฝ้าเพดาน ประตูช่องแสง และปิด
ประตูห้องทุกครั้งท่ีเปดิเครื่องปรับอากาศ 
7. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอื่นใดที่ไมจ่าเป็นต้องใช้งานในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ เพื่อลดการใช้พลังงานในการปรับ
อากาศ 
8. ใช้มู่ลี่กันสาดป้องกันแสงแดดสอ่งกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกนัความร้อนตามหลังคาและฝาผนงั เพื่อไม่ให้เครื่องปรับอากาศทางาน
หนักเกินไป 
9. ควรปลูกต้นไม้รอบ ๆ บ้าน เพราะต้นไม้ขนาดใหญ่ 1 ต้น ให้ความเย็นไดเ้ท่ากับเครื่องปรับอากาศ 1 ตัน 
10. ควรปลูกต้นไม้เพื่อช่วยบังแดดข้างบ้านหรือเหนือหลังคา เพื่อเครื่องปรับอากาศจะไมต่้องทางานหนักเกินไป 
11. ปลูกพืชคลุมดินเพื่อช่วยลดความร้อน และเพิ่มความขึ้นให้กับดิน จะทาให้บ้านเย็นขึ้นไม่จาเป็นต้องเปิดเครื่องปรับอากาศ 
12. หากอากาศไม่ร้อนเกินไป ควรเปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะช่วยประหยัดไฟไดม้าก 
13. ใช้หลอดไฟประหยดัพลังงาน เช่น ใช้หลอดผอมจอมประหยัด หรือ ใช้หลอดตะเกียบ 
14. ควรใช้โคมไฟแบบมีแผ่นสะทอ้นแสงในห้องต่าง ๆ เพื่อช่วยให้แสงสว่างจากหลอดไฟ กระจายได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
15. หมั่นทาความสะอาดหลอดไฟที่บ้าน อย่างน้อย 4 ครั้งต่อปี เพราะจะช่วยเพิ่มแสงสว่าง โดยไม่ต้องใช้พลังงานมากขึ้น 
16. ควรตั้งโคมไฟท่ีโต๊ะทางาน แทนการเปิดไฟท้ังห้องเพื่อทางาน 
17. ควรใช้สีอ่อนทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะท้อนแสงท่ีดี และทาภายในอาคารเพื่อทาให้ห้องสว่างได้มากกว่า 
18. ปิดตู้เย็นให้สนิท ทาความสะอาดภายในตูเ้ย็น และแผ่นระบายความร้อนหลังตูเ้ย็นสม่าเสมอ 
19. อย่าเปิดตู้เย็นบ่อย และอย่านาของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น เพราะจะทาให้ตู้เย็นทางานหนักขึ้น กินไฟมากขึ้น 
20. ตรวจสอบขอบยางประตูของตู้เย็นไม่ให้เสื่อมสภาพ เพราะจะทาให้ความเย็นรั่วออกมาได้ 

 


