
จดับา้นหลงัเดมิใหเ้ป็นบา้นประหยดัพลงังาน 
 

 

 

ช่วงนีห้ลายๆ บา้นคงประสบปัญหาค่าไฟฟา้ที่สงูขึน้กว่าเดิม นั่นเป็นเพราะแมเ้ขา้สูฤ่ดฝูนอย่างเป็นทางการแลว้ แต่อากาศที่รอ้นแรง

ของประเทศไทยก็ไม่ลดดีกรีลงเลย ประกอบกบัเป็นชว่งที่หลายคนอยู่บา้น ไม่วา่จะเป็นท างานจากที่บา้น (Work From Home) หรือ

การเรียนออนไลนข์องนกัเรียนนกัศกึษา ท าใหม้ีอตัราการใชไ้ฟฟา้มากขึน้กวา่ปกตินั่นเอง 

 

วิธีการท่ีจะชว่ยลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าและช่วยใหล้ดคา่ใชจ้า่ยในบา้นลงได ้จากการศกึษาและหลายๆ หน่วยงานออกมาแนะน าและ

ใหข้อ้มลูไว ้คือการสรา้งบา้นแบบประหยดัพลงังาน เพราะจะเนน้การออกแบบที่น าพลงังานจากธรรมชาติมาใชใ้หเ้กิดประโยชนม์าก

ที่สดุ เพื่อลดการใชพ้ลงังาน โดยเฉพาะพลงังานไฟฟ้า เช่น การจดัวางต าแหน่ง ทิศทางของบา้นและหอ้งต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัสภาพ

ภมูิอากาศและส่ิงแวดลอ้มรอบๆ บา้น มีการใชป้ระโยชนจ์ากทิศทางลมและแสงธรรมชาติ การเลือกใชก้ระเบือ้งหลงัคาสีอ่อนเพื่อให้

สามารถสะทอ้นความรอ้นไดด้ีและติดตัง้วสัดฉุนวนกนัความรอ้น หรือการทาสีผนงัดา้นนอกของบา้นเป็นสีอ่อนใชว้สัดทุี่มีผวิมนัและกนั

ความชืน้ โดยการออกแบบและสรา้งบา้น/อาคารแบบประหยดัพลงังาน จะสามารถลดการใชพ้ลงังานไปไดร้อ้ยละ 40-50 เลยทีเดยีว 

 

แต่ส าหรบัคนท่ีไม่ไดจ้ะลกุขึน้มาสรา้งบา้นใหม่ จะใหท้บุตกึทบุอาคารปรบัต าแหน่งประตหูนา้ตา่งใหม่ เพื่อใหเ้อือ้ต่อการระบายอากาศ 

รือ้เพดานติดตัง้ฉนวนกนัความรอ้น หรือการปรบัต าแหน่งและทิศทางของไฟแสงสว่างภายในบา้น ก็คงไม่สะดวก ไม่ไดท้  าไดง้า่ยๆ และ

เป็นการเพิ่มภาระคา่ใชจ้า่ยอกีตา่งหาก 

 



ฉะนัน้ ควรจะมวีิธีที่งา่ยๆ ชว่ยประหยดัทัง้เงินและพลงังานไปพรอ้มๆ กนั นั่นก็คือการจดับา้นหลงัเดิมของเรานี่แหละ แตจ่ดัดว้ยวิธีการ

ที่สามารถท าไดโ้ดยไมม่ีค่าใชจ้่าย  
 

วิธีการจดับา้นงา่ยๆ ที่จะเปล่ียนบา้นหลงัเดมิใหเ้ป็นบา้นประหยดัพลงังาน 

จดัวางตู ้ชัน้วางของ และเฟอรน์ิเจอร ์เพื่อไม่บงัลม ไม่กีดขวางการระบายอากาศและไม่บงัแสงสว่าง เพื่อใหอ้ากาศถา่ยเท หมนุเวียน

และระบายไดด้ี ซึง่จะมีส่วนชว่ยประหยดัพลงังานเพราะท าใหล้ดการใชเ้ครื่องปรบัอากาศภายในบา้นลงได ้

จดัวางโต๊ะท างานหรือเขยีนหนงัสือ โดยใหห้นัหนา้ไปในผนงัดา้นที่รบัแสงธรรมชาติได ้เพื่อลดการใชโ้คมไฟอา่นหนงัสือ  

ใชผ้า้ม่านควบคมุแสงและกนัแสงแดดจากภายนอก ซึ่งการเลือกใชผ้า้มา่นในหอ้งที่มีเครื่องปรบัอากาศ ควรเลือกใชผ้า้ม่านทึบแสงหรือ

แบบเคลือบกนัรงัสียวูี เพื่อสะทอ้นความรอ้นและกนัรงัสียวูี ท่ีจะเขา้มาในหอ้ง ช่วยใหป้ระประหยดัพลงังานเมื่อเปิดเครื่องปรบัอากาศ 

และผา้ม่านยงัสามารถกรองฝุ่ นละอองที่เขา้สู่ตวับา้น เป็นการลดการใชเ้ครื่องดดูฝุ่ นไดอ้ีกดว้ย 

หมั่นดแูลรกัษาท าความสะอาด พรม ผา้ม่าน โซฟา ไมใ่หเ้ปียกชืน้ เพื่อลดภาระท าความเย็นเนื่องจากความรอ้นแฝง 

จดัวางและติดตัง้เครื่องซกัผา้ เครื่องอบผา้ ไวใ้นบรเิวณที่เปิดโล่ง เช่น ที่จอดรถ ระเบียงนอกบา้น เพื่อใหส้ามารถระบายความรอ้นจาก

การใชง้าน และลดความชืน้ท่ีปลดปล่อยออกมา 

ตกแตง่บา้นดว้ยกระจก เพิ่มแสงสว่างใหบ้า้น  ไม่วา่จะเป็นกระจกเงาหรือกระจกใส เนื่องจากคณุสมบตัิของกระจก ท่ีจะชว่ยสะทอ้น

แสงเพื่อใหบ้า้นดสูวา่งขึน้ได ้

ปลกูตน้ไม ้เพิ่มรม่เงารอบๆ บา้น เพราะตน้ไมจ้ะมีส่วนช่วยปกป้องแสงแดดที่ส่องลงมาใหน้อ้ยลง จะท าใหบ้รรยากาศรอบๆ เย็นสบาย 

นอกจากนีต้น้ไมม้กีารดดูน า้จากพืน้ใตด้ินและเกิดการคายน า้บรเิวณปากใบ จงึท าใหเ้กดิความชุ่มชืน้ขึน้ในอากาศ ท าใหอ้ากาศรอบๆ

ตน้ไมเ้ย็นลง และชว่ยลดภาวะโลกรอ้นดว้ยการดดูซบัก๊าซคารบ์อนไดออกไซดด์ว้ย 

นอกจากวิธีการจดับา้น เพื่อใหป้ระหยดัพลงังานแลว้ ผูอ้ยู่อาศยัในบา้นก็ควรปรบัพฤติกรรมการใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าและอปุกรณ์

อิเล็กทรอนิกสด์ว้ย เช่น ปิดสวิตช ์ถอดปลั๊กอปุกรณไ์ฟฟ้าที่ไม่ใชง้าน ใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าที่ไดม้าตรฐาน ไม่เสียบปลั๊กพ่วงจนแน่นเกินไป 

พกัหนา้จอคอมพิวเตอร/์โนต้บุ๊ก ในช่วงเบรกระหวา่งวนั เมื่อชารจ์โทรศพัทจ์นเต็ม ใหถ้อดปลั๊กออกและไม่ชารจ์ไปใชไ้ป รวมถงึจดั

ระเบียบอาหารและส่ิงของในตูเ้ยน็ ไม่กกัตนุจนแน่นเกินไป และไม่เปิดปิดตูเ้ย็นบ่อยเกินความจ าเป็น  
 

และหากท างานในหอ้งแอร ์ใหป้รบัอณุหภมูิไม่ต  ่ากว่า 26 องศาเซลเซียส และเปิดพดัลมชว่ย รวมทัง้ใชห้ลอดประหยดัไฟ LED  

 

เพียงเท่านี ้เราก็สามารถช่วยโลกในการลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า และช่วยประหยดัคา่ใชจ้า่ยในบา้นได  ้

 

 

ที่มา :  KNOWLEDGE IS OPPORTUNITY 


